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JAK SE S DETMI PRIPRAVIT NA SKOLKU

DOPORUCUJICIi DESATERO

Odlouéeni od rodica

je prvnim a nejvétsi prekdzkou ke zdolani, se kterou se musi kazdé dité vyrovnat. Pfipravovat
na odlouceni mazZete dité napfiklad pobytem u prarodi¢d, pFibuznych, kamaradd. Cim vice
pozitivnich zazitka s timto kratkym odloucenim bude mit dité, tim |épe si zapamatuje, Ze po
odlouceni pfichazi shledani a Ze se vratite. Minimalizujete tim stres z odlouceni.

Adaptace na novy kolektiv déti a prostiedi

Dité se na pocatku dochazky zacleriuje do kolektivu déti, které neznd a tento kolektiv vrstevniku
ho bude provazet jak ve Skolce, tak ndsledné na zakladni Skole. Ditéti miZete pomoci, kdyZ s
nim budete chodit mezi déti. Velice vhodné jsou i ndvstévy rliznych krouzk, détskych skupinek
pro rodice a déti apod.

Sebeobsluha

rozvijejte u déti potrebné dovednosti sebeobsluhy (pfi toaleté, hygiené, stravovani, oblékani a
obouvani). Dejte détem casovy prostor k oblékani a svlékani. Pokut planujete vyrazit
dopoledne na prochazku pocitejte ve svém planu s dobou na prevléknuti a pomahejte détem
skrze jednoduché pokyny (Sundej si teplacky. Uklid'si boty. atd.). S naro¢néjsimi ikony (zapnuti
zipu apod.) samoziejmé détem pomdhejte, ale zkuste dbat na to aby déti aktivné hlasily co
potrebuji. Doprejte jim volnéjsi véci, se kterymi bude leh¢i manipulace. Nechejte je previékat
se samostatné do teplackd, legin, pyzamek.... Poukazujte na véci, které maji na sobé, snaze si
zapamatuji, které véci jsou jejich.



Prochazky

seznamte déti se samostatnym pohybem v pfirodnim prostredi, chodte na prochazky, omezte
vozeni déti v kocarcich. Nastavte si spolecna jednoducha pravidla s ohledem na bezpecnost na
prochazce (kdy se zastavit apod.)

Odpocinek po obédé

ucte déti po hlavnim jidle odpocivat, zklidnit se, spolecné se tfeba natdhnout do postylky a
precist si pohadku. Dopoledni pobyt v MS je pro déti psychicky a fyzicky naroény (vstfebavaji
velké mnoZstvi podnétll a riznorodych Cinnosti), détsky organimus je pfirozené vycerpany,
potfebuje nabyt sily do druhé poloviny dne a regenerovat. | u dospélého plsobi odpocinek
po obédé pozitivné najeho dusevni i télesny stav. Zdmérné nepiSeme spanek, jelikoz do
spanku v soucasné dobé déti rozhodné nenutime. Pfirozené déti usnou z vyse uvedenych
dlvodu a pokud nékdo neusne? Tak si na chvilku odpodinul, a to je prece fajn ne?

Navykejte déti ritualiim

snazte se dodrzovat kazdy den s ditétem ve stejny Cas veleret, chodit spat a téz o vikendu
dodrZovat Casy jidel, vecerni usinani + dalsi ritualky, jako je napt. uklid hracek, uklid svych véci
apod. Pravidelnost a ritudly pomahaji détem zorientovat se v ¢ase v priibéhu celého dne.

Rozhovory s ditétem

s ditétem si o Skolce hodné povidejte — vidy vsak v pozitivnim smyslu. Povidejte mu o tom, co
tam bude délat, Ze si tam najde spoustu novych kamarad(, bude si hrat s novymi hrackami,
nauci se nové pisnicky, basnicky a mnoho jiného. A nezapomerite mu prfipomenout, Ze si pro
néj vidy pfijdete a po Skolce budete travit ¢as spolu.

Kratce a srozumitelné ocenujte, co se ditéti dafi, povzbuzujte ho, kdyZz mu néco nejde, ale i
jasné odmitnéte nevhodné chovani a vysvétlete proc.

Vyvarujte se vyhruzek typu ,,pockej, az budes ve skolce.....!” Dité se bude skolky bat uz
predem a plsobi to, jako bychom tim chtéli ze sebe setfdst odpovédnost za to, co dité déla
nebo naopak neumi udélat.

Pfiprava potiebnych véci do MS

pripravujte se na tento daleZity krok spolecné s ditétem — spolu pripravujte ¢i nakupujte
nové obleceni, backlrky, se kterymi se ve Skolce dité pochlubi. Nechte dité vybrat jednu ze
svych oblibenych hradek / plysakul/, kterou si vezme jako doprovod do materské skoly.



