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PROVOZNÍ A ORGANIZAČNÍ ŘÁD MATEŘSKÉ ŠKOLY A ŠKOLNÍ ZAHRADY 
 

Provozní doba: 6,30 – 17,00 

Příchod dětí: 6,30 – 8,15h (později po individuální dohodě s rodiči) 

Spontánní hra: je řazena průběžně během dne, dle uvážení učitelek a potřeb dětí ( alespoň 3-4x denně ) 

Řízené/nepřímo řízené aktivity: probíhají většinou dopoledne cca 8,45 – 10h 

Pohybové aktivity: zařazeny nejméně 3-4x denně ve formě relaxačních cvičení, cvičení na balančních míčích, 

spontánních her, hudebně pohybových aktivit apod. Vybavení  je dostačující, je využívána velká herna a 

vybavená školní zahrada. Od října do konce dubna využívána 1 týdně sokolovna TJ Kobylisy. 

Pobyt venku: dle počasí v co největší možné míře– využíváme školní zahradu a blízký lesopark, s dětmi se 

mohou venku provádět jak činnosti řízené, tak spontánní 

Odpočinek a spánek: je zařazen v době 13 – 14 h (14,15 h) s přihlédnutím k individuálním potřebám dětí, 

nabídka činností pro děti s nižší potřebou spánku po společném odpočinku všech dětí, lehátka jsou uložena v 

samostatné místnosti, lůžkoviny se ukládají do přihrádek po jejich vyvětrání a pyžama jsou zavěšena na 

háčcích.   Ložní prádlo se vyměňuje 1x za 21 dnů, ručníky 1x týdně či podle potřeby, praní prádla je prováděno 

v prádelně a ve vlastní pračce, čisté prádlo se skladuje v prostorách k tomu určených, odděleně od prádla 

použitého. 

Stravování:   

svačiny se podávají  9 - 9,30 h a 14,30 - 15 h 

oběd se vydává  11,45 - 12,30 h 

časový odstup jídel je 2,15 h a 2,30 h 

jídlo dětem podávají zaměstnanci kuchyně 

Dětem je poskytována plnohodnotná a vyvážená strava, dle předpisu. 

Do jídelníčku jsou zařazovány netradiční potraviny a biopotraviny v rámci racionální výživy. Ve větší míře je 

používáno bílé maso (ryby, drůbež), které obsahuje méně tuků, snažíme se zvýšit podíl mléka, mléčných 

výrobků, zeleniny a ovoce ve stravování. 

Pitný režim: je zajištěn po celý den, děti mají k dispozici dostatek čistého nádobí, učitelky je pobízejí k pití, 

dětem jsou podávány čaje, multivitamíny a stolní voda. 

Ve třídách jsou k dispozici čističky vzduchu, které jsou používány dle uvážení učitelek. 
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Školní zahrada Hrací plocha a veškeré hrací prvky slouží pouze k účelům MŠ. Používání vybavení je určeno 

zejména pro děti. Kapacita školní zahrady je stanovena pro všechny třídy současně. Zahrada je uzavřená a je 

přehled o hrajících dětech na uvedené ploše. 

Denní úklid venkovní hrací plochy: úklid odpadků z plochy zahrady, úklid – přehrabání pískoviště, pravidelná 

denní vizuální kontrola technického stavu herních prvků  

Průběžná péče o herní prvky: okamžité odstranění zjištěných nebo nahlášených závad a nedostatků, nátěry 

dřevěných prvků dle potřeby 

Péče o zeleň: sekání a úklid trávy, alespoň 1x měsíčně, prořez dřevin keřů dle potřeby min.1x ročně, úklid listí 

alespoň 1x měsíčně 

Údržba pískoviště: kontrola stavu obrub pískoviště, přehrabání pískoviště (odstranění hrubých nečistot), 

denní zakrývání pískovišť ochrannou plachtou, čistota kolem pískovišť, v letním suchém období ráno a 

odpoledne – kropení, 2x během roku překopat – přeházet písek v pískovišti, 1x za 2 roky výměna písku v 

měsíci srpnu, používá se písek kopaný o hrubosti 0,4, pískoviště nejsou zastřešena, ale jsou zakryta plachtou 

Bezpečnost dětí: za bezpečnost dětí při pobytu venku zodpovídají učitelky. Denně poučí děti o bezpečném 

používání herních prvků. Organizují činnosti tak, aby i preventivně předcházely úrazům. Před ukončením 

pobytu venku je povinností dětí a učitelek uklidit veškeré hračky a uložit do prostoru pod uzamčení. Učitelky 

zametou obklady pískoviště a společně s dětmi zakryjí plachtou. Pověřený zaměstnanec zkontroluje uzavření 

hlavní brány a zkontroluje celkový stav zahrady. 

 Soupis herních prvků: pískoviště, prolézačka housenka, 2 skluzavky, prolézačka s lezeckou stěnou, mlžítko, 3 

pružinová houpadla, letadlo, kladina, 2 basketbalové koše 

Každý, kdo vstupuje do areálu MŠ je povinen dodržovat všechna bezpečnostní opatření, aby nedošlo k úrazu. 

Je povinen udržovat čistotu a pořádek, neodhazovat papíry a odpadky na zem, neničit sportovní zařízení MŠ. 

V celém areálu je přísný zákaz kouření, konzumace alkoholu, užívání drog a rozdělávání ohně. 

V areálu MŠ a školní zahrady je zakázáno: ničit a přelézat ploty, jezdit na soukromém kole a koloběžkách , 

volné pobíhání a vstup psů, odkládat a úmyslně rozbíjet skleněné lahve, jejichž střepy mohou ohrožovat 

zdraví, vylézat po hromosvodech a okapech na střechy budov, houpat a zavěšovat se na branky 

V případě nepřítomnosti pedagogického dozoru je školní zahrada pro neorganizovanou veřejnost uzavřena. 

Návštěvníci jsou povinni řídit se pokyny provozovatele. Při porušení pravidel tohoto Provozního řádu má 

zástupce provozovatele právo vykázat návštěvníka z areálu školy. 

 

 

Dne: 1.9.2025        Mgr. Věra Staňková 

ředitelka základní školy a mateřské školy 
 


